
Waldauszeit 
für pflegende

Angehörige
im August

ein Waldkinder Jena e.V. Projekt



Waldauszeit 
für pflegende Angehörige

Anmeldung bis	 unter:
0 162 - 59 53 307  Ines Flade / waldweise 
Systemische Prozessgestaltung in der Natur

Waldkinder Jena e.V.
Bertolt Brecht Str. 16a | 07745 Jena

Gefördert durch die 
Deutsche Fernsehlotterie

Stiftung Deutsches Hilfswerk

Gib die Pflege für deine*n Liebste*n, einen dir 
wichtigsten Menschen für eine Zeit ab und sorge 
für dich und deine Gesundheit. Verbringe mit uns 
eine Tag-Nacht-Zeit im Wald, am Fluss und unter 
den Sternen.
Der Wald - dein Zuhörer, dein Wohlfühlkissen, deine 
Beratungsinstanz - kann dir Klarheit schenken, dich in 
deine Mitte bringen und dich mit neuer Kraft wieder 
nach Hause entlassen. Du kommst ein Stück weit zur 
Ruhe, spürst dein Im-Leben-Sein und gehst weiter, 
für dich und in wunderbarer Gemeinschaft.

vom Freitag 29. August, 16 Uhr bis 
Samstag 30. August 2026, 16 Uhr
50 € Teilnahmebeitrag

17. August


