


- Waldauszeit
fiir pflegende An o ehori ge

Gib die Pflege fir deine*n Liebste*n, einen dir
wichtigsten Menschen fir eine Zeit ab und sorge
fur dich und deine Gesundheit. Verbringe mit uns
eine Tag-Nacht-Zeit im Wald, am Fluss und unter
den Sternen.

Der Wald - dein Zuhorer, dein Wohlfiihlkissen, deine
Beratungsinstanz - kann dir Klarheit schenken, dich in
~deine Mitte bringen und dich mit neuer Kraft wieder
N h- Hause entlassen Du kommst ein Stick we|t zur
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307 Ines Flade / waldweise
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